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M1 Derechos humanos y responsabilidades humanas*

Nombre (opcional):

Derecho humano Responsabilidad 
humana

*	 Material de apoyo diseñado por México Unido Contra la Delincuencia A.C.
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M2 Autoevaluación de participación ciudadana*

Nombre (opcional):

Instrucciones: Evalúa tu participación en el fortalecimiento del Estado democrático de 
derecho. Marca la respuesta que mejor se ajusta a ti, de acuerdo a la siguiente escala:

3 = Mucho | 2 = Poco | 1 = Nada

Yo Calificación Observaciones

1 2 3

He leído la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos y conozco mis derechos y obligaciones como 
ciudadano.

He leído el Reglamento de Tránsito e identifico las sancio-
nes que establece.

Conozco los planes de desarrollo gubernamentales.

Voto para elegir a mis representantes vecinales.

Utilizo los mecanismos de contacto con mis representan-
tes políticos.

Solicito atención a los problemas de servicios urbanos en 
mi localidad.

Solicito a Seguridad Pública que atienda los problemas de 
seguridad de mi localidad que atentan contra la paz pú-
blica.

Difundo en medios electrónicos, información sobre viali-
dad, corrupción y temas similares.

Colaboro con mis vecinos en proyectos para mejorar 
nuestra localidad.

Cuando alguien infringe una ley o una norma social o moral, 
lo señalo.

*	 Cuando alguien infringe una ley o una norma social o moral, lo señalo.
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M3 Árbol de problemas*  

*	 Material de apoyo diseñado por México Unido Contra la Delincuencia A.C.

Causa

Problemática

Efectos
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M4 Guía para la elaboración de proyectos*

Título: ¿Nuestro proyecto se llamará?

Planteamiento del problema: ¿Cuál es el problema que vamos a resolver o 
atender?

Objetivos: ¿Qué es lo que vamos a hacer?

Población objetivo: ¿A quiénes queremos beneficiar?

Justificación y fundamentación: ¿Por qué lo vamos a realizar? ¿Con base en 
qué lo vamos a hacer?

Resultados esperados: ¿Cuáles son nuestras metas?

Plan de acción: ¿Qué acciones o actividades vamos a realizar?

Requerimientos materiales, físicos y humanos: ¿Qué recursos necesitamos?

Cronograma: ¿Cuándo y en cuánto tiempo lo vamos a realizar?

Responsables del proyecto: ¿Quiénes lo llevaremos a cabo?

Evaluación y seguimiento: ¿Cómo vamos a valorar los avances y logros del 
proyecto?

*	 Material de apoyo diseñado por México Unido Contra la Delincuencia A.C.


